
 
 

 

Szukaj  doświadczenia wśród naj lepszych!  

Komputer dla seniora i nie tylko 
Dla kogo: 
Na specjalnie przygotowany kurs zapraszamy wszystkie osoby, które chciałby nauczyć się obsługi 
komputera i Internetu. W trakcie szkolenia słuchacze zapoznają się z działaniem programu do edycji tekstu 
Word, oraz obsługą poczty elektronicznej, Internetu czy aparatu fotograficznego. Dlaczego warto zapisać 
się na kurs? Internet to bogactwo informacji i moŜliwości. Dzięki niemu moŜna realizować swoje pasje i 

hobby – wystarczy tylko odnaleźć interesujące nas strony czy wiadomości. Bez ponoszenia większych 
wydatków moŜna być w stałym kontakcie z najbliŜszymi  za pośrednictwem komunikatorów internetowych 
takich jak gadu-gadu czy skype. 
 

Cele: 
• Zdobycie praktycznej umiejętności obsługi komputera  
• Zdobycie umiejętności swobodnego poruszania się po Internecie  

 

TEMATY ZAJĘĆ: 
1. Bezpieczeństwo komputera oraz danych uŜytkownika 

• Polityka bezpieczeństwa  
• Zasady bezawaryjnej pracy  
• Co robić, by komputer zawsze był sprawny?   
• Konfigurowanie komputera pod własne potrzeby 

2. Aparat fotograficzny 
• Podstawowe ustawienia 

• Zapisywanie, kasowanie oraz kopiowanie zdjęć na 
komputer 

• Drukowanie zdjęć 
3. Multimedia 

• Muzyka: jak ściągać i słuchać  
• Filmy : na komputerze i domowym sprzęcie 

4. Komunikacja   
• Poczta elektroniczna (email) 
• Gadu-Gadu 
• Skype 
• Facebook 

5. WWW   

• Wyszukiwanie informacji (gogle.pl)  
• UŜytkowanie przeglądarki internetowej  
• Bezpieczeństwo w internecie 
• Pobieranie plików z internetu 
• Wybrane serwisy internetowe 

6. Word 
• Jak rozplanowywać dokumenty? 
• Formatowanie 
• Tabele 
• Minimalizowanie skutków awarii  
• Tworzenie dokumentów w formacie PDF 

7. Excel 
• Poznawanie struktury arkusza kalkulacyjnego  
• Otwieranie arkusza kalkulacyjnego i wprowadzanie tekstu   
• Formatowanie liczb  
• Stosowanie autoformatów w komórkach  
• Wykonywanie prostych obliczeń  

• Korzystanie z funkcji Autouzupełnienia   
• Wstawianie wykresu  
• kopiowanie i przenoszenie danych 

Czas trwania 
3 x 4h 
Raz w tygodniu w wybrany dzień. 

Cena 
200 PLN (+ 23% VAT-u)dla 
właściciela/prezesa firmy 
członkowskiej 
 

250 PLN (+23% VAT-u) dla 
pozostałych uczestników 


